Apstiprinu:
Ropazu novada domes priekssedetajs
A.Cibulskis

NOLIKUMS

2013.gada Ropazu novada tautas sacensibam
DISTANCU SLEPOSANA

“Parka apli”

1. Laiks un vieta.

Sacensibas notieck 2013.gada 9.februari, Ropazu parka, RopaZos. Ja gaisa temperatiira plkst.10.00 ir
zemaka par - 12C°, vai Ropazu parka sléposanas trase nav izmantojama, sacensibas tiek parceltas uz
23.februari vai 9.martu.

Sacensibu centrs, pulcéSanas, Starta vieta un finiS§s — auto stavlaukums pie Ropazu novada domes
ekas, Sporta iela 1.

2. Mérkis un uzdevumi.

Popularizet distancu sléposanu Ropazu novada iedzivotaju vida.

Veicinat aktivu dzivesveidu.

Stiprinat gimenu kopigas sportosanas tradicijas.

Noskaidrot labakos distancu slépotajus individualajas vecuma grupas un aktivakas slépotaju
gimenes.

3. Sacensibu vadiba, trase, informacija par sacensibam.

Sacensibas organiz€ Ropazu novada Sporta centrs un biedriba ,,Aktivi vecaki Ropazu novadam™.
Sacensibu galvenais tiesnesis Martin§ Vimba, sacensibas tiesa distances tiesnesi, laika tiesnesis un
brivpratigie tiesnesu paligi. Trases konfiguracija un garums atkarigi no laika apstakliem, tehniskajam
iesp&jam trasi sagatavot un sniega segas biezuma.

Informacija par Sacensibam: pa tel. 29297104 (Martins), 29576220 (Evita), arT www.ropazi.lv un
Wwww.avrn.lv

Sacensibu trase: ~1,2 km gar§ aplis Ropazu parka, kas pietickama svaiga sniega apstaklos tiks
sagatavots 2-4 m platuma, to pieblietgjot ar sniega motociklu Buran. Sacensibas notiek slépojot
brivaja stila (organizatori nevar nodrosinat klasikas stila sliedes pieejamibu sacensibu diena).
Sacensibu centra biis pieejams biedribas ,,Aktivi vecaki RopaZzu novadam” distancu sléposanas
inventars (ierobezots skaita un izméru zina, ieprieks apskatit iesp&jams Ropazu Sporta centra).

4. Sacensibu programma. Sacensibas notiek individualajas vecuma grupas un ,,gimenes stafetes”
ieskaité. Dalibnieku registracija sacensibu centra no 11:00. Daliba sacensibas ir bez maksas.
Iesildisanas, treninu iesp€jas trasé: no 11:00-12:00

Sacensibu atklasana: 12:00

Pirmie starti: no 12:05 (individualas vecuma grupas, ,,gimenes stafetes”)

Apbalvosana: ~ 13:30

5. Dalibnieki. Dalibnieku vecums — sakot ar 2010. dzimsanas gadu. Nepilngadigajiem nepiecieSama
vecaku atlauja vai vecaku klatbiitne sacensibu laika. Dalibnieki piesakoties uznpemas pilnu risku par

savu veselibas stavokli.

5.1. Individualas sacensibas notiek 6 vecuma un dazadu dzimumu grupas, sekojosas distances:

Vecuma Dalibnieku Dzimsanas gadi Distance, apli, km*
grupa vecums (no-lidz, ieskaitot) zéni/viriesi \ meitenes/sievietes
1. 3-7 gadi 2006.-2010. 1 mazais aplis, lidz 350 m
2. 8-11 gadi 2001.-2005. Laplis/~1,2km | 1aplis/~1,2 km



http://www.ropazi.lv/
http://www.avrn.lv/

3. 12-16 gadi 1997.-2000. 2 apli/~2,4 km 1 aplis/~1,2 km
4. 17-35 gadi 1978.-1996. 3 apli/~3,6 km 2 apli/~2,4 km
5. 36-50 gadi 1963.-1977. 3 apli/~3,6 km 2 apli/~2,4 km
6 51 un vecaki 11dz 1962. 1 aplis/~1,2 km 1 aplis/~1,2 km

* aptuvenais distances garums

Visam individualajam grupam masu starts grupas ietvaros. Neliela dalibnieku skaita gadijuma,
vairaku grupu starti var tikt apvienoti. 1.-3. vecuma grupas dalibnieckiem labas sagatavotibas
gadijuma atlauts startet vecakas grupas ieskait€ un distanc€ (pieméram: 15 gadus vecs zéns drikst
startét un sastadit konkurenci grupa Iidz 35 gadu vecumam). 5. grupas dalibnickiem atlauts start&t
4.grupas konkurencg, bet 6.grupas dalibniekiem — 5. un 4. grupas konkurenceg.

Ja grupa ir pieteikts tikai 1 dalibnieks, grupa tiek pievienota tuvakajai péc prognozéjama rezultata.

5.2.”Gimenes stafete”. Komanda 3 vienas gimenes dalibnieki, vismaz vienam dalibniekam
komanda jabiit jaunakam par 18. Distances garums 3 apli (~3,6 km). Katram komandas dalibniekam
stafetes ietvaros javeic 1 aplis. Vérté gimenes kopgjo laiku distancé. Stafetes pirmajam etapam —
masu starts. Etapu veicgju secibas izvéle komandas ietvaros — briva. Dalibnieki, kas startjusi
individualajas distancgs, aicinati startét ari ,,gimenu stafetes” ieskaitg.

6. Apbalvosana. Tiek apbalvoti 1.vietas ieguvgji katra individualaja grupa un 1.-3. vietas ieguveji
»Zimenes stafete”.

7. Sacensibu finanséjums.

Trases sagatavoSanu (iesp&ju robezas), tiesneSu darbu nodroSina biedriba ,,Aktivi vecaki Ropazu
novadam”. lzdevumus, kas saistiti ar apbalvoSanu un sacensibu reklamé$anu nodrosina Ropazu
Sporta centrs.

Izdevumus, kas saistiti ar dalibnieku piedaliSanos (transports, inventars, €dinasana) sacensibas sedz
pasi dalibnieki. Pati daliba sacensibas ir bez maksas.

8. Pieteikumi.

Loti velami ieprieksgjie pieteikumi lidz 8.februara plkst. 21.00 uz e-pastu: avrn@avrn.lv.
Pieteikuma janorada: 1) vards, uzvards, 2) dzimSanas gads, 3) individuala vecuma grupa, kura
start€s. Dalibai ,,gimenes stafete” janorada visu 3 dalibnieku 1) vards, uzvards, 2) dzimSanas gads, 3)
komandas nosaukums.

Sacensibu diena pieteikSanas sacensibu centra: 11:00-11:50.

Dalibnieki pasi atbildigi par savas veselibas atbilstibu sacensibu slodzem un par savu veselibu
sacensibu laika. Par nepilngadigajiem dalibniekiem un vinu veseltbu atbildibu sacensibu laika
uznemas pilngadiga persona, ko apliecina ar parakstu pieteikuma vai ieprieks sagatavo vecaki-
vecaku atlauja!

Nolikumu sagatavoja:
Ropazu Sporta centra vaditaja E.Eglaja
Biedribas ,, Aktivi vecaki Ropazu novadam” parstavis, sacensibu galvenais tiesnesis Martins Vimba

28.01.2013.
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